
 

                                     ATIVIDADES 

 

Português  

Caixa surpresa 

Essa brincadeira pode ser feita com os irmãos, com os pais e com toda a família. 

Em uma caixa de sapato ou qualquer outra caixa de papelão, pote de sorvete, coloque as 

letras do alfabeto (alfabeto móvel ou as letras escritas em papéis mesmo). 

Sentados, em roda, ligue a música e peça para passarem a 

caixa de mão em mão. 

Quando a música parar, cada participante pega a letra da caixa 

e diz uma palavra que inicia com ela.  

Vocês poderão usar regras de suas preferências como: Iniciar 

com nome de pessoas, nome de cidades, estados, países. 

Depois, com: nomes de animais, objetos, brinquedos e outros. 

Aproveite esse momento em família e aprenda brincando! 

• A cada rodada escreva as palavras que forem surgindo 

em seu caderno, depois as organize em ordem alfabética. 

• Ao final construa duas listas uma das com as iniciadas em letras minúscula e outra com 

as iniciadas com letras maiúsculas. 

                         Na última folha deixamos também uma opção para impressão. 

 

Matemática 

O objetivo da atividade é trabalhar os numerais, as quantidades, identificar a ordem crescente 

e decrescente dos numerais através das brincadeiras. 

 

Bingo 

 

✓ Para realizar essa atividade você precisará de cartelas 

de bingo e papéis com numerais de 0 até 99. 

✓ Você poderá confeccionar as cartelas com folhas de 

sulfite ou qualquer outro papel. 

✓ Dentro de um saco plástico, de uma caixa de papelão 

ou pote de sorvete, vocês colocarão numerais em 

pequenas folhas dobradas. 

✓ Uma pessoa será responsável por retirar os números e falar em voz alta para que todos 

possam marcar na cartela. 

✓ Para marcar os numerais, você poderá usar feijões, milhos ou pequenos pedaços de papéis 

amassados (bolinhas). 

✓ Vencerá a brincadeira quem preencher a cartela primeiro.  
 

Sugestão: cartela do bingo para impressão na última folha 

 

 



Ciências 

Representação das fases da Lua 

✓ Nós sabemos que a Lua tem 4 fases, são elas: Nova, 
Crescente, Cheia e Minguante.  

✓ Para realizar essa atividade vocês poderão usar massinha de 
modelar para representar as 4 fases da Lua, se não tiver 
massinha de modelar poderão confeccionar a massinha 
caseira e tingir com corante. 

✓ Essa atividade também poderá ser representada através de 
desenhos na folha de sulfite ou no próprio caderno de 
Ciências. 
 

✓ Sugestão para fazer massinha de modelar caseira: 
https://www.youtube.com/watch?v=SnklG02Yvw8 

 

Representação das estações do ano 

✓ O ano tem 4 estações. Cada estação do ano tem suas 
características.  
✓ As estações do ano são: Primavera, Verão, Outono e Inverno. 
✓ Para realizar essa atividade vocês poderão usar roupas, 
acessórios, calçados para representar as estações do ano. Exemplo: 
No verão, usamos roupas leves e frescas, óculos de sol, chinelo e 
outros acessórios. No inverno: roupas grossas e quentes, botas, 
luvas e outros acessórios. 
✓ Use sua criatividade e represente as estações do ano. 
 
Essa atividade também poderá ser representada através de 
desenhos na folha de sulfite ou no próprio caderno de Ciências. 
Caprichem na pintura! 
 

Vocês poderão registrar esse momento através de fotos ou através 
de uma representação de desenho. As fotos das atividades deverão ser enviadas para o e-
mail:  
 

profelda.crescer@gmail.com 
profjuliana.crescer@gmail.com 
 

                                          História 

 

• Peça para seus pais lhe mostrarem fotos de quando você era 

um bebê e contar um pouquinho de como você era nessa época. 
 

• Peça para seus pais lhe mostrarem seus documentos pessoais, 

e juntos, analisem as informações importantes que vocês podem 

encontrar neles. 
 

• Qual é a brincadeira tradicional que você gosta? Aproveite o 

feriado para brincar bastante com ela e depois faça um bonito 

desenho sobre esse momento. 

https://www.youtube.com/watch?v=SnklG02Yvw8
mailto:profelda.crescer@gmail.com
mailto:profjuliana.crescer@gmail.com


 

    Geografia 

 

• Com ajuda de um adulto, acesse um aplicativo de mapas 

(Google maps por exemplo). Localize seu bairro e os 

bairros que você já esteve e observe a distância entre 

eles, qual é o bairro mais próximo do seu? E o mais 

distante? Quais são os pontos de referência de cada um? 

Principais ruas ou avenidas? Etc. 

 

• Aproveite e pesquise também sobre quais bairros de 

nossa cidade são comerciais, industriais e residenciais e 

localize-os no mapa. 

 

• Utilize a criatividade e confeccione meios de transporte ou elementos de sinalização do 

trânsito com embalagens e outros materiais reaproveitáveis disponíveis em sua casa. 

 

 

                                                             

     

Inglês 

 

• Assistir, cantar, se divertir e relembrar o conteúdo que aprendemos através de songs (músicas). 

- Greetings https://youtu.be/03XgDWozJOw 

- Numbers https://youtu.be/TjmGTbNLj6Q 

 

• Game: Hunting Numbers (Jogo: Caçando os números) 

- Para começar a jogar anote os NUMBERS (numeral + escrita) de 1 a 10 (one to ten) em papéis 

separados e peça para um adulto espalhar pela casa.  

- Depois, peça a criança para encontrá-los na sequência correta, falando sempre os NUMBERS em 

inglês! 

 

   Opção para impressão:  

https://youtu.be/03XgDWozJOw
https://youtu.be/TjmGTbNLj6Q


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


