
Colégio Crescer 

 

Trabalhar a Sustentabilidade 

 

Olá turminha!!! Tudo bem?  

Vamos criar uma consciência sustentável?  

1) A atividade de hoje converse com seus familiares sobre SUSTENTABILIDADE e como 

podemos colaborar para que a sustentabilidade aconteça. Complete o: 

• Quadro 1: Escrever as informações; 

• Quadro 2: Refletir sobre seu consumo; 

• Quadro 3: Preencher com o R que poderia ser utilizado para cada produto 

consumido; 

• Caderno: Crie uma forma sustentável para melhorar o nosso planeta. 

✓ Segue a lista dos 5Rs. Faça uma analise do que significa os R’s e perceba de que 

forma pode ser relacionado com os itens consumidos por vocês no último ano. 

5R’s: Reduzir, Reutilizar, Reciclar, Repensar (ou refletir) e recusar. 

✓ RECICLAR: Mandar o produto de volta para o processamento após sua utilização, 

exemplo: latinha de alumínio volata para a indústria de latinhas. 

✓ REUTILIZAR: Após o uso, reutilizar o produto para outro fim, exemplo: pegar um 

pote de vidro vazio e usar para guardar moedas. 

✓ REINTEGRAR: Reintegrar o produto a natureza, ou seja, transformá-lo novamente 

em um recurso natural, exemplo: compostagem de resíduos orgânicos para fazer 

húmus e adubo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


