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Educação Infantil 
Ensino Fundamental I e II 

 
COMIDAS EN ESPAÑOL 

 

 

 
 

 
LECHE (LEITE) 

 
 

 
 
 

CAFÉ (CAFÉ) 

 

 

 
 
 

PAN (PÃO) 

 
 
 

TOSTADAS (TORRADAS) 

 

 

 
 
 

ZUMO (SUCO) 



 
 
 

FRUTA (FRUTA) 

 

 

 
 
 

GALLETAS (BOLACHAS) 

 
 
 

QUESO (QUEIJO) 

 

 

 
 
 

MANTEQUILLA (MANTEIGA) 

 
 
 
 

JAMÓN (PRESUNTO) 

 

 

 
 
 
 

CEREALES (CEREAIS) 



 
 
 

YOGUR (IOGURTE) 

 

 

 
 

ARROZ (ARROZ) 

 
 
 

ENSALADA (SALADA) 

 

 

 
 
 

PESCADO (PEIXES) 

 
 
 

VERDURAS (VERDURAS) 

 
 


