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Educação Infantil 
Ensino Fundamental I e II 

 
LAS COMIDAS 

 

 

 
 
 

GARBANZOS (GRÃOS DE BICO) 
 

 
 

GAMBAS (CAMARÕES) 
 

 

 

 
 
 

JAMÓN (PRESUNTO) 
 

 
 
 

UVAS (UVAS) 
 

 

 

 
 
 

LIMONES (LIMÕES) 
 

 
 
 

NARANJAS (LARANJAS) 
 

 

 

 
 
 

ALMENDRAS (AMÊNDOAS) 
 



 
 
 

FRESAS (MORANGOS) 
 

 

 

 
 
 

PESCADO (PEIXE) 
 

 
 
 

PLÁTANOS (BANANAS) 
 

 

 

 
 
 

TOMATES (TOMATES) 
 

 
 
 

QUESO (QUEIJO) 
 

 

 

 
 
 

PAN (PÃO) 
 

 
 
 

NUECES (NOZES) 
 

 



 

 
 
 

ARROZ (ARROZ) 
 

 
 
 

FRIJOL (FEIJÃO) 
 

 

 

 
 
 

PASTAS (PASTAS) 
 

 
 
 

CEBOLLAS (CEBOLAS) 
 

 
 


