TRANSCRIPTION — AULA 20 —9° ANO — AGE GROUPS

Age groups is a way to determine how long lasts determined fase of life. We are going to see
some of them in this class.

1.

As soon as they arrive into this world, babies make every heart melt. A baby is a very
young child, especially one that has not yet begun to walk or talk. In this fase, the
caretaker needs to feed, bathe, sooth and change diapers very frequently. Individuals in
this group are less than 1 year old.

A young child, especially one who is learning or has recently learned to walk, is called a
toddler. They can be very adventurous and full of energy! They love to explore and
express their feelings, sometimes, in a not very nice way. Individuals in this group are
less than 2 years old.

We usually call children people between 2 and 9 years old, but one can be considered a
child below the age of puberty or below the legal age of majority. At this age, children
usually start going to school and being more independent.

Preadolescent is a person who has not yet reached adolescence. From 9 to 12 years
people spend the last years of childhood before the major changes that will happen in
years to come.

Teenagers are individuals between 13 and 19 years of age. In this age groups, boys and
girls go through puberty and start their way into adulthood. It is a phase full of changes
in their body and mind, but also full of good memories and fun.

Youngsters and young adults froom 20 to 29 years old. They are usually in college or
living the first years of adlthood. At this age, many people seek Independence from
parents and start working.

Adults are people who have already stablished their life, are independent and have
regular Jobs. At this point in life many people are married and have children.
Middle-aged people are individuals over 40 years old. At this point, you are no longer
young, but are not yet old. This phase usually lasts untill 59 years old.

Elderly is a person who has reached 60 years old. At this point, people usually retire from
their Jobs and enjoy grandchildren and Family reunions. But some old folks know how
to enjoy better this part of life and travel, dance and do other activities.



TRANSLATION — AULA 20-9° ANO

A faixa etdria é uma forma de determinar quanto tempo dura determinada fase da vida. Vamos
ver algumas delas nesta aula.

1. Assim que chegam a este mundo, os bebés fazem todo coracdo derreter. Um bebé é uma
crianga muito pequena, especialmente aquela que ainda ndo comecou a andar ou falar. Nessa
fase, o cuidador precisa alimentar, dar banho, acalmar e trocar fraldas com muita frequéncia.
Os individuos deste grupo tém menos de 1 ano de idade.

2. Uma crianca pequena, especialmente aquela que esta aprendendo ou aprendeu
recentemente a andar, é chamada de toddler. Eles podem ser muito aventureiros e cheios de
energial Eles adoram explorar e expressar seus sentimentos, as vezes, de uma forma ndo muito
agradavel. Os individuos deste grupo tém menos de 2 anos.

3. Normalmente chamamos criangas de 2 a 9 anos, mas pode-se considerar uma crianga com
idade inferior a puberdade ou maior de idade. Nessa idade, as criancgas geralmente comecam a
frequentar a escola e a ser mais independentes.

4. Pré-adolescente é uma pessoa que ainda ndo atingiu a adolescéncia. Dos 9 aos 12 anos, as
pessoas passam os ultimos anos da infancia antes das grandes mudancas que acontecerdo nos
proximos anos.

5. Adolescentes sdo individuos com idade entre 13 e 19 anos. Nessa faixa etaria, meninos e
meninas passam pela puberdade e comegam a chegar a idade adulta. E uma fase cheia de
mudancas no corpo e na mente, mas também cheia de boas lembrancas e diversao.

6. Jovens adultos pertencem a faixa de 20 a 29 anos. Geralmente estdo na faculdade ou vivendo
os primeiros anos da adolescéncia. Nessa idade, muitas pessoas buscam a independéncia dos
pais e comegam a trabalhar.

7. Adultos sdo pessoas que ja estabeleceram sua vida, sdo independentes e tém empregos
regulares. Neste ponto da vida, muitas pessoas sdo casadas e tém filhos.

8. Pessoas de meia-idade sdo individuos com mais de 40 anos. Nesse ponto, vocé ndo é mais
jovem, mas ainda nao é velho. Essa fase geralmente dura até os 59 anos.

9. Idoso é uma pessoa que chegou aos 60 anos. Nesse ponto, as pessoas geralmente se
aposentam do emprego e aproveitam as reunides dos netos e da familia. Mas alguns idosos
sabem aproveitar melhor essa parte da vida e viajar, dancar e fazer outras atividades.



