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1. Do & o sizhema respiraiteio?

Eo conjunbo de esiruhuras & drgdos responsiveis pela respiracda.

2. Quasis £30 0% Srgdos = as esfruburas que fazem parte da sisbema respirabldna?

5d0 as cavidades nasais, a faringe, a laringe, a fraqueia, os pulmdes (direibo & 2s-

querda], a diafragma, o= bringuios, ot bronguiclos & os alvéalos.

3. Qual & afuncio do sislema respirakdnio?
A furcdo do sisterna respirabdrio & fazer com que o oxigénio, g&s necessario d vida,

chegue alé o sangue & eliminar o gas carbanico, que & kaxico ao nossoarganismo.

4. Diferencie nspiragio de expiracia.

Inzpiracia & a enirada de ar do meio exiemo nos pulmbes. E expiracio & a saida de

ar dos pulmdes para o meio exfemo.

2. Por que & imporfanke respirar pelas cavwdades raisais, & ndo pels boca?

Porque, nas cavidades nasais, hd pelos que retém os poluenies & os micra-anga-

nisnos gue estio no ar & ndo as deixam =nkrar no nosso conpo. Além disso, esse ar

# aquecido & urnedecido nas cavidades nosais, possibilitando que chegue 305 pul-

mies em condipdes adequadas.




5. Observe a imagem e, depais, responda ao questicramentio

Para que, na prafica de merguiho, se faz
necessario uliizar um dlindro como o
mastrado ra imagem?

Sugestdo de resposta: Para que se possa

respirar, i que ndo conseguamos rehirar o

gas ongénio diretamente da dgua.

7. Marque V, para as sfirmagdes verdadeiras, e F, para as falsas.

F | O gds essencial para o organismo, absorvido na respiragio, € o gas carbdnico.

Devemos respirar pelo ranz.
O gés cxigénio enfra no nosso corpo pelo sshema circulatdnio.

Nos alvéclos, aconfece a iroca gasosa.

[=]5 ]

F | S6 paramos de respirar guando dormimos.
= Do tado externo de cada brénquio, exisiem meihdes de alvéclos cobertos por
— capilares sanguineos.

8. Agora, transforme as sfirmativas falsas da quesi3o anterior em verdaderss.

« O gds essencial para o organismo, absorwdo na respiracdo, € o oxigéno.

« O gds owigénio entra no Nosso corpo pelo sistema respiratdno.

« Nao paramos de respirar nem quando estamos dormindo.

« Na intericr de cada puimio, existernmilhdes de atvéolos coberios por capilares san-

guneos.
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9. A respiragdo é muito importanie para coagenar o sangue e também para nos
mander weos. Leia as questdes abaixo e complete-as corretamente, utilizando as

palavras do quadro.

| gés carbinico - g oxiinio — inzpiracso — expiragdo -

2. A entrada de ar em nosso corpo ccorre pela nspiracdo

0. A =aida de ar de noss0 corpo ocorme pelo processo de expracio

<. O ar que respramos confem gas cogénio

d. Quando respramos, absorvemos axigénio e liberamos __ gdscarbdnico .

10. Escreva o nome dos drgios do sisterna respirstario.
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1. Qual é a funcdo da Grautscdo sanguinea?
E fazer circular o sangue no inferior dos vasos, transportando mutrientes, oxigénio &

Atividades

hormanios necessdrios para as céulas de dwersos drgdos do corpo humano.

2. Escreva a fungio de cada elemento do sangue descrito abaixo.

Transportssubstancias como profeinas, nuiriendese horméanios.

Plazma
Ajudam no processo de cicatnzacdo.
Plaquetas
Ajudam a defender nosso organismo condra as infecgdes.
Leucécios
Levam o onigénio para o resto do corpo.
Hemacias

3. Explique: por que é importante doar sangue?

Resposta pessost
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4. dentfigue os elementos a partir de suas caracteristicas.

». Sisfema que fransporta liquados corporais, como o sangue, para fodo o corpo.

Sisterna cardiovasoular.

b. Onde ocorre a troca de nutrientes e o fransporte dos residuos.
Nos vasoscapilares.

. Vasos gue fransportam o sangue do coracdo para fodo o corpo.
Artérias.

. Parfe do sangue que realiza a defesa do nosso corpo confra as infeogdes.

Gldbulos brancos, ou leucdcitos.

Eposswnviwuhsmenpewnavdhdom.
mmlsimuowp.aosmdm&esemnombmm
Ekedm:defendomsnmomuim
EVamqummmmhimmﬁn células.

5. Oue fatores podem causar problemas cardiacos?

Falta de exercicios fisicos, ma alimentagio, fumo, obesdade, estresse, genéfica.




