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¥ __  Atividades

. Complete as frasas com as palavras
do guadro depois de ler o texto com
muita atengao,

esgualeto — musculos — articulagoes
a.0g __musculos  do corpo huma
no estao envolvidos em desempenhar
tanto movimentos voluntarios quanto
involuntarios.
b.O__esgueleto  a1ém de dar sus-

tentacdo, protege o NoSso Corpo.
c. s 05505 unam-5e uns aos outros por
meio de _arficulagdes

2. Leia as frases e marque somente as
que frazem informacoes verdadeiras.

X |.ﬁ.s articulactes podem ser moveis,
semimaveis ou imoveis.

| Az articulacdes dos ossos do
cranio sao exemplos de arficulagdoes

mdveais.

X |.-'-.rti-::ulaq:-=jes semimaveis sao
aguelas em gue o3 05505 podem reali-
Zar pequenas movimentos.
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3. Assinale com um X a alternativa corre-

ta sobre os mdsculos do corpo humano.

¥ |0 corpo humano € formado por uma

grande variedade de musculos.

| O corpo humanao nao é formado por
uma grande variedade de musculos

Mo corpo humano s existem mus-
culas grandes.

¥ |Mocorpo humano existem musculos
grandas @ paquencs.

4. Marque V para as alternativas verda-

deiras e F para as falsas.

Y |O nosso esqueleto possui dife-
rentes tipos de osso. Existemn 0s 05305
longos, curtos e chatos.,

| v |0 conjunto de aszoe do corpo hu
mano forma o esqueleto.

| Flo esqueleto de uma pesscea adulta
e constituido por mais ossos do que o de

uma crianca.

IE O esqueleto & responsavel por pro-
teger 05 NOSs0s Orgaos intarnos e por
fornecer pontos de apoio para a fixacao
dos musculos




5. Relacione corretamente as parfes do
corpo de acordo com os tipos de osso0
encontrados.

Ossos longos

Cssos chatos
Ossos curtos

2 |Costelas 2 |Face
H 2]

6. Pesquise, em jornais, revistas ou
Intermet, gue cuidados devemos ter com
o sistemna locomotor para fortalecer os
05505,

Resposta pessoal

7. Complete com a legenda, classifican-
do os movimentos abaixo.

Mavimento voluntario

Maovimento involuntario

EFalar

EIFazera digestao

mju-gar bala
E'n}car piana

Elﬁafimenlas cardiacas

8. Marque V para as afirmativas verda-
deiras e F paras as falsas.

.ﬂ- lerdose & uma curvatura acentua-
da da coluna vertebral valtada para fora,
chamada também de corcunda.

Acifnse & uma curvatura acentuada
voltada para dentro. A pessoa apresenta
uma curvatura acentuada no terminal da
coluna, que pode ser agravada por uma

ma postura.

Aasmliosa & um desvio da coluna
para a direita ou para a esguerda e incli-

nagao de um dos ombros.




