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vy 3. Relacione a segunda coluna de acor-

do com a primeira.

T Acdes aegypti

Atividades —_—
Correcéo:
1. Quais os cuidados gue vocé foma para prevenir doengas? Escreva um peguenco
texto relatando.

Resposta pessoa

2. Complete a cruzadinha.

a. Confamina a agua

. OS5 0 MO|S|E
dos rios por meio

das fezes do ser

= m| 4

humanao.

b. Aslarvas pre-

A
sentes penetram na
pele e se instalam no k ANIC I/L|IOS T OMO S|E
intestino. E

c. Contamina o solo, a dgua e os alimentos.

d. Contraida pelo consumao de carnes de boi ou porco contaminadas quando malco-
zidas ou mal assadas.

Bactérias
Calera, hepatite, leptospirose

Gripe, sarampo, catapora, meningite

Sa0 exemplos de doengas conta-
giosas.

Mosquito transmissor da dengue.

530 algumas doencas fransmifidas
pelaagua

530 seres bem pequenos que s6 530

vistos com a ajuda do micrascapia,

4. Cite meias preventivos confra:
Sugestoes de resposta:

Teniase

Lavar e cozinhar/passar bem os alimen-

tos anfes de consumi-los,

Ancilostomose

Manfer maos e pés bem limpos, unhas

devern ser mantidas devidamente corta-

das e limpas, andar calgado.

5. Complete as frases.

a. Alguns fatores, comoa__ faltade

higiene 5 falta de sansamento

basico 5 mi alimentacio

atambem o estresse

calaboram para certas doengas afeta-

rema nossa salde

b. Algumas doengas sao transmitidas

pela agua ,tais como
g diarreia infecciosa colera
hepatite a lepiospirose

Ha também as doencas que sao frans-
mitidas pelo confato com o agenfe
transmissor da doenga, como € o caso

da raiva

6. Quais 530 03 fatores gue afetam nossa
salde?

A falta de higiene, a falta de saneamento

basico, a ma alimentagao e 0 estresse,




I S Atividades

1. De acordo com o que vocé estudou, expligus o gue & ter uma vida saudavel,

Resposta pessoal

2. Complete as frases, utilizando as palavras do quadro.

Mags - cabeludo - banho - agua potavel - pés - piolhos
dias — seborreia — individual — micro-organismos — ferimentos

banho todos os dias individual

a. Devemos fomar ufilizando toalha

evestir roupas limpas.

b Maos 8 pes precisam estar bem limpos, pois estio ex-

postos a micro-organismaos que podem penetrar na pele.

. Cuidar dos cabelos evita problemas no couro 2080 wpomn g aparecimento

de Piolhos  seborreia o, ferimentos

agua potavel

d. Precigamos baber varias vezes por dia.

3. Observe o seu calendario de vacina. Em sequida, com ajuda de um adulto, escreva
onome das vacinas que volé ainda precisa fomar,

Resposta pessoal




