Ciéncias

COLEGIO CRESCER v' Atividades dia 11/11

Educacéo Infantil v ~
Ensino Fundamental | e Ii Correcao

Atividades dia 11/11

- Disciplina: Ciéncias
- Conteldo: Sistema Endocrino
- Atividade: Leitura das paginas 201 a 204

- Tarefa: Exercicios das paginas 205 e 206

- Envio por e-mail: profcrisbit.crescer@gmail.com

Correcdo Livro de Ciéncias paginas 199 e 200

Atividades

1A falta de cerfas witaminas No organs Smo pode Causar probilomas. EScreva o nome
de alguns alimentos am Que podemos Sncontrar a5 vitaminas abatex

Vitamsna A
Leite, ovo. cenoura, 4
Complexo 8
Visceras bownas, musculos, poixe, efc
viemina D
Leile, peixe. eic
Vitamina C

Fraeas ot ecas, como laranja, limdo, capg, efc.

2. Baseacda no que vool estudou, responda 35 perguntas
Ol ¢ 2 importinca de nos alimentarmos reguiamente?

£ de grande imponidnca, pois a alimentacdo nos assegura o crescimento e fortalece
O MOS 30 Organtsmocont ra as doengas

De onde verm 3 energla Necessdna Dara reafizarmos as nossas athidades?

Vem dos Aimentos.

Deque ¢ composta uma aimendacdo sauddvel?

Uma alimentacdo saudivel ¢ composta oo nutriontes variados em quantidades ade

quacas
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3. Escreva, para cada fungdo, o grupo de alimento comespondente.

2 Ddo-nos energla pan trabalhar, esto- o Confribuem para o ceesomento do
dar, paaticar atividodes fisicase bancar.  corpo.

Enesgéticos. Construtores.

. 580 responsdveis pelo funclonamento do corpo @ pela manutencdo da sadde.
Reguladores.

4 dentifique, no Stw habito alimentar, s fones de alimentos reguladones, constru-
fores e energeticos.




