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Atividade

1. Sobre o que trabalhamos até o momento, complete as lacunas com os termos disponiveis no
quadro a seguir.

objetivo primario - planejamento - meta -

objetivos secundarios - etapas - longo prazo

Alcangar o objetivo primario & um grande desafio. Este pode ser de curto ou longo
prazo . Para obter sucesso em seu objetivo maior, indica-se o desenvolvimento de um
planejamento , apontando diversas etapas menores denominadas de cbje-
tivos secundarios . Cada um dos passos que damos para o cumprimento dos objetivos
primarios e secundarios chama-se meta

—
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2. Qual é aimportancia de situar nossos objetivos em horizontes de curto, médio e longo prazos?

Isso nos permite estabelecer etapas intermediarias, que, ao serem concluidas, propiciam um

sentimento de gratidao e motivacao para correr atras das proximas.




